
La température
idéale dans le salon :

19°C quand il est occupé, 
selon la recommandation 

gouvernementale
16 à 17°C quand il est 

inoccupé  LE SALON
● Éteignez complètement les appareils inutilisés pour éviter de consommer inutilement 
de l’électricité : ordinateur, télévision, console de jeu, box... L’astuce est de relier tous vos 
équipements à une multiprise à interrupteur, pour les éteindre simultanément. 

● Pensez à bien dimensionner vos équipements en fonction de vos besoins réels. Plus un 
téléviseur est grand, plus il consomme, donc choisissez-en-un dont la taille est adaptée à 
vos besoins. 1 téléviseur de 160 cm consomme autant que 3 ou 4 téléviseurs de 80 cm. 

● Diminuez la luminosité de votre télévision manuellement ou par contrôle automatique. 
Cela vous permet de diminuer la consommation électrique de votre appareil d’environ 25 %. 

● Changez votre téléviseur d’une classe, c’est 15 à 20 % d’économie d’énergie.


